
FM Salus Salus Family Table　　毎週日曜日午後12：00～午後2：00　FM SalusにてON AIR

リラックスした日曜日の午後の時間、家族みんなでのんびりと・・。“Family”を切り口に、料理／おでかけ／趣味・学習などなど、家族いっしょに楽しめる話題をお届

けしていきます。地域のハッピーなFamilyライフ応援プログラム！

■■■コーナー（※一部変更もあります。）

12：00　　opening　

12：05　　日常歳時記　ファミリー生活に密着した暦をチェック

12：15　　家族で楽しむいろいろ。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　家族でいられる時間は短い。家族で楽しめるリビング、

　　　　　　ダイニング、アクティビティの提案

12：35　　教えて！マーク先生！！

12：40　　食後はゆったり絵本コーナー　　

12：50　　ファミリーテーブルトピック

12：56　　天気予報、東急線運行情報、駐車場情報

13：05　　Salus Recommendation

13：10　　今月のPick up artist

　なつかしいJ-popアーティストを取り上げるコーナー

13：15　　電車でおでかけ「ゲスト　豊田巧（作家）

　　　　　　　　　～親子鉄への道

13：35　　大人のリフレッシュコーナー

　美容、ファッション、グルメなど大人の楽しみを取り上げる

13：45　　地域情報

12：55　　天気予報、東急線運行情報、駐車場情報

その他にも沿線のおいしいお店や、
地域のイベント紹介、地域内外から
の多彩、多才なゲストを
お招きしています。

■■ターゲット

東急田園都市線沿線のファミリー層。Ｆ２を中心としたおしゃれなママたち

（FM Salus 聴取層）

■■企画趣旨

サルースエリアのコアコンテンツであるＦａｍｉｌｙをキーワードにおでかけ、
クッキング、インテリア・趣味・教育・子育てなど、日曜日の昼下がりに子ども
と楽しめるハッピーライフを紹介していきます。

■■■パーソナリティ　

香月よう子（かつきようこ）

テレビナレーション、東京FMなどのパーソナリティをつとめる。食に興味が深
く、中村孝明、片岡護、島田哲也などの料理本を作成するほか、子どもへの食育
にも力を入れる。地域活性や地域を元気にするネットワーク作りをライフワーク
としている。きてきて先生プロジェクト代表、東京都生涯学習審議会委員、富士
宮市観光委員、東京都幼児期からの教育支援のあり方に関する専門部会委員、本
年度より経済産業省キャリア教育事業中核コーディネーターとしてマネージャー
をつとめる。趣味はピアノ

お笑い芸人のトークショウから難しいシンポジウムまで、１児の母として生活者
の視点を忘れないトークを心がけている。

HP:　http://www.katsukiyoko.com

豪華なゲストも登場


